
[Attirez l’attention du lecteur avec une citation du document ou 

utilisez cet espace pour mettre en valeur un point clé. Pour 

placer cette zone de texte n’importe où sur la page, faites-la 

simplement glisser.] 

 

 

  

 

PARCOURS DES BASSES GORGES DU VERDON 

COURSE OF LOWER GORGES OF VERDON 

Montmeyan Plage                     Village d’Esparron : 9 Km 

Village d’Esparron                      Barrage de Gréoux : 5 Km 

 

 

 

         ICI  

 
 
 

          * Temps indiqués  ALLER-RETOUR  sans arrêt 
Aléatoires selon le courant, le vent et la météo                                  
Times indicated : ROUND TRIP non stop 
variable to the current, the wind and the weather 

Grotte chauve-souris : arbres immergés, ne pas s’approcher !  

LAC DE 

MONTMEYAN 

QUINSON 

       LAC  

D’ESPARRON 

   

 

 

 

 

 

 

 Pont de Quinson 

Barrage de    

Quinson 

Grotte Ste Maxime 
1h00 en bateau    

1h30 en kayak    ALLER-RETOUR*    

2h00 en pédalo 

 

Grotte de Gaspard   

de Besse (grotte murée) 
1h30 en bateau  

2h00 en kayak    ALLER-RETOUR*  

2h30 en pédalo 

     

 

 

 La roche percée 

Grotte Chauve-souris   
2h00 en bateau           
3h00 en kayak    ALLER-RETOUR* 

4h00 en pédalo 

 

 Salle à 

manger 

 Grotte  

de l’ours 

Village d’Esparron 
    3h30 en bateau 

    4h30 en kayak    ALLER-RETOUR* 

    6h00 en pédalo 

 

Pointe du  

Quartier 

Entrée du Lac 

Fin des Gorges  
3h00 en bateau  

4h00 en kayak   ALLER-RETOUR* 

5h00 en pédalo 

Grotte de la 

Carte au trésor 

 

Maison de l’Inca 

Barrage 

de Gréoux 

       SENS DU  

     COURANT 
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